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" Orthéses de la main en t tologie aide 2 la prescription
O, 1nos® éses de la main en traumatologie aide a la prescriptio
Options possibles 3 raiouter sur Consignes habituellement données par
Pathologie Photos orthese Libellé ordonnance P P J ORTHESIS, si pas d’indication de la part

'ordonnance

du médecin

Fracture de
métacarpien
et/ou de P1

Orthese type intrinséque
+ pour fracture M2, 3, 4
ou 5, et/ou fracture P1

Avec immobilisation du poignet
Laisser IPP libre, avec/sans
syndactylie

Orthese type thomine
pour fracture M2,3,4 ou 5

Avec immobilisation du poignet
Avec syndactylie

Avec immobilisation de P1 (si
fracture P1)

Orthese type gantelet
avec syndactylie pour
fracture M2,3,4 0u 5

Avec immobilisation du poignet

Orthése thermoformée
de pouce, avec poignet,
pour fracture de M1

Poignet libre
IP immobilisé (si fracture P1)

Toujours porter I'orthese en fonction des
recommandations de votre médecin.

Généralement 4 a 6 semaines jours et
nuits.

www.orthesis.fr

1, Rue du Chapeau Rouge 69009 LYON & :0472537080 Mail : secretariat@orthesis.fr




Orthéses de la main en traumatologie aide a la prescription

O/Thés\s
Obtions possibles 3 raiouter sur Consignes habituellement données par
Pathologie Photos orthése Libellé ordonnance P p' ] ORTHESIS, si pas d’indication de la part
'ordonnance -
du médecin
Orthese thermoformée Toujours porter I'orthese en fonction des
Fracture P2 sur mesure pour fracture recommandations de votre médecin.
de P2 1 IPD libre

+ Tensoplast 3cm

Généralement 4 a 6 semaines jours et
nuits.

Si atteinte de la plaque palmaire :

Orthese IPP stop pour
entorse IPP et Iésion de
la plaque palmaire

Protocole de port si différent de

- La nuit : immobilisation en extension
- Lejour: flexion autorisée sauf dans
les activités a risque (sport, ...)

Ent IPP
ntorse celui d’ORTHESIS
Orthese en tube pour Port 24h/24, avec mobilisation active
entorse IPP, IPD libre douce 3 a 4 fois par jour
Orthése sur mesure pour
: > NE PAS RETIRER UORTHESE.
Mallet finger Mallet finger, a LI IPP stop limitant

renouveler 4 fois +
Tensoplast 3cm

I’hyperextension de I'lPP

Port strict jours et nuits pendant 8
semaines, a faire renouveler tous les 15j.

Fracture de la
houppe

Orthése thermoformée
pour fracture de la
houpe, a renouveler si
besoin + tensoplast 3cm

Toujours porter I'attelle en fonction des
recommandations de votre médecin.

Généralement 4 a 6 semaines, jours et
nuits.
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