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Pathologie Photos orthèse Libellé ordonnance Op6ons possibles à rajouter sur 
l’ordonnance 

Consignes habituellement données par 
ORTHESIS, si pas d’indica6on de la part 
du médecin 

Fracture de 
métacarpien 
et/ou de P1 
 
 

 

Orthèse type intrinsèque 
+ pour fracture M2, 3, 4 
ou 5, et/ou fracture P1 

Avec immobilisa6on du poignet 
Laisser IPP libre, avec/sans 
syndactylie 

Toujours porter l’orthèse en fonc6on des 
recommanda6ons de votre médecin. 
 
Généralement 4 à 6 semaines jours et 
nuits. 

 

Orthèse type thomine 
pour fracture M2,3,4 ou 5 

Avec immobilisa6on du poignet 
Avec syndactylie 
Avec immobilisa6on de P1 (si 
fracture P1) 

 

Orthèse type gantelet 
avec syndactylie pour 
fracture M2,3,4 ou 5 

Avec immobilisa6on du poignet 

 
 

Orthèse thermoformée 
de pouce, avec poignet, 
pour fracture de M1 

Poignet libre 
IP immobilisé (si fracture P1) 
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Fracture P2 

 

 

 

 

Orthèse thermoformée 
sur mesure pour fracture 
de P2 

+ Tensoplast 3cm 

• IPD libre 

Toujours porter l’orthèse en fonc6on des 
recommanda6ons de votre médecin. 

Généralement 4 à 6 semaines jours et 
nuits. 

Entorse IPP 

Si aVeinte de la plaque palmaire : 
 
 
 
 
 
 

Orthèse IPP stop pour 
entorse IPP et lésion de 
la plaque palmaire 

Protocole de port si différent de 
celui d’ORTHESIS 

- La nuit : immobilisa6on en extension 
- Le jour : flexion autorisée sauf dans 

les ac6vités à risque (sport, …) 

Si pas d’aVeinte de la plaque palmaire :  
 
 
 
 
 

Orthèse en tube pour 
entorse IPP, IPD libre 

Port 24h/24, avec mobilisa6on ac6ve 
douce 3 à 4 fois par jour 

Mallet finger 

 
 
 
 
 

Orthèse sur mesure pour 
Mallet finger, à 
renouveler 4 fois + 
Tensoplast 3cm 

• IPP stop limitant 
l’hyperextension de l’IPP 

NE PAS RETIRER L’ORTHESE. 
Port strict jours et nuits pendant 8 

semaines, à faire renouveler tous les 15j. 

Fracture de la 
houppe 

 Orthèse thermoformée 
pour fracture de la 
houpe, à renouveler si 
besoin + tensoplast 3cm 

 

Toujours porter l’aVelle en fonc6on des 
recommanda6ons de votre médecin. 

Généralement 4 à 6 semaines, jours et 
nuits. 


